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تصٛیطی اظ تِٛس .  ٔیتطا زض ٔطوع ضٚی ظٔیٗ ٘طستٝ ٕٞٝ خبی صحٙٝ تبضیه است ٚ )                         

ٔیتطا زستص ضا . پرص ٔیطٛز وٝ ولاٜ ثطسط ٌصاضتٝ ٚ ظ٘ی ثب زٚضثیٗ ضٚی زست اظ اٚ تصٛیط ٔیٍیطز  ٔطزی

 . (ثب وٙتطَ تصٛیط ضا لطغ ٔی وٙس زضاظ ٔی وٙس ٚ 

صسایص ) تِٛست ... ٔجبضن ٔجبضن ... تِٛست ٔجبضن ... تِٛس ... تِٛس ( زض حبِی وٝ اضه ٔیطیعز : ) ٔیتطا 

. فیّٓ  یٝفمط ... ٞیسی ٕ٘ٛ٘سٜ ... زیٍٝ زیعی ٕ٘ٛ٘سٜ . ( آٞستٝ لطغ ٔیطٛز ٚ ِحظٝ ای سىٛت ٔی وٙس 

.. تٛ ( وٕی سىٛت . ) اضك ثٛزی ٔی فٟٕی زی ٔیٍٓ ٘ٝ ؟ ثبلاذطٜ تٛ ٞٓ ع... ذیّی وٕٝ ٚاسٓ . ذیّی وٕٝ 

ایٗ ٔٛظٛع ... اِجتٝ ضاخغ ثٝ ایٗ ٔٛظٛع زیٍٝ زیعی اظت ٕ٘ی پطسٓ ، حك زاضی وٝ ٍ٘ی ... ػبضك ثٛزی ؟ 

زٚسٙساضی ؟ . تٛ ٞٓ ضبیس زٚسٙساضی . ذیّیب زٚست ٘ساضٖ ضاخغ ثٟص ثب ثمیٝ حطف ثعٖ ... ذیّی ذصٛصیٝ 

ایٗ حمٛ ثٝ ٕٞٝ ی ... حك زاضی . احت ٕ٘یطٓ اٌٝ ثٍی زٚسساضی ٘ٝ اصلا ٘بض. وٝ ذیّی ذٛة ثٛز  اٖٚزطا ؟ 

أب . وبض سرتی ٞست ... ثٝ ٘ظط وبض سرتی ٔیبز ٘ٝ ؟ ٞست . زٚسساضتٝ ثبضٗ  اٚ٘ٛآزٔبی ز٘یب ٔیسْ وٝ 

، أب ذت  لطٍٙٗلطًٙ ٘یست ؟ ٕ٘یسٚ٘ٓ أب ثٝ ٘ظطْ ٕٞٝ وبضای سرت ( ٔیبٖ ٌطیٝ ٔیرٙسز ... ) لطٍٙٝ 

الاٖ ٚلت ذٛثی ٚاسٝ ... تٛ زی ؟ حطف ثعٖ . آزٔب ظیبز اظ وبضای سرت ذٛضطٖٛ ٕ٘یبز ٔٛظٛع ایٙٝ وٝ 

ضجب ٚلتی حٛصّٓ سط ٔیطفت ٔیرٛاستٓ وٝ ثطاْ لصٝ ثٍٝ ایٗ اٚاذط ثیطتط ضؼط  ...ظٚزٜ .. .ذٛاثیسٖ ٘یست 

سی ذیّی یٝ ش (ِحظٝ ای سىٛت ثٝ فىط فطٚ ٔی ضٚز )  .ٔٗ أب ثیطتط لصٝ ٞبضٛ زٚستساضتٓ ... ٔیرٛ٘س 

اٍ٘بضی وٝ ٚاس ذبطط تٛ حطف ٕ٘ی ظ٘ٗ ... ٞیسی ٘جیٙی  ٚٚ زطبت ٍ٘ب وٙٗ ٚ حطف ثع٘ٗ ٚ تٛایٙىٝ ت... ثسٜ 

)  ...ش زاضتٓ اٖایٗ حسٛ ثٝ ضؼط ذٛ٘س... زٜ ٘یست ٔی فٟٕی زی ٔیٍٓ ؟ آضٜ ٔی فٟٕی ذیّی ٞٓ پیسی... 

ٔی  (وٕی سىٛت )  ...سٝ ذٛاثیسٖ ٘یست الاٖ ٚلت ذٛثی ٚا... حطف ثعٖ ( زٚثبضٜ وٕی ثٝ فىط فطٚ ٔی ضٚز 

ثٝ زیٛاض پطت سطش ٔطت ٔی ) ٔیتٛ٘ی ... ٔی تٛ٘ی ثرٛ٘ی  .ثرٖٛ ... ٔی تٛ٘ی ... تٛ٘ی یٝ لصٝ ثرٛ٘ی ثطاْ ؟ 

 (وٛثس 

ثب ... ضسٜ ٚ سطش ضا پبییٗ ا٘ساذتٝ زستٟبیص ثٝ صٙسِی ثستٝ... سبضا ضٚی یه صٙسِی زستٝ زاض ٘طستٝ ) 

ضٌٝ ٞبی ذٖٛ زض آٖ  وجٛز ٚ ضتص ذیس ،صٛ. ٚاض پطت سبضا اٍ٘بض ثٝ ٞٛش ٔی آیسصسای وٛفتٝ ضسٖ ثٝ زی

 ... ( زیسٜ ٔی ضٛز 



. ( زض حبِی وٝ حس ذفٍی زاضز ٚ سطفٝ ٔیىٙس : ) سبضا 

 ... ػّی وٛزیىٝ 

 ػّی ثٛ٘ٝ ٌیط 

 ... ٘صفٝ ضت اظ ذٛاة پطیس 

 ... زطٕبضٛ ٞی ٔبِیس ثب زست 

 .سٝ زبضتب ذٕیبظٜ وطیس ، پبضس ٘طست 

 زی زیسٜ ثٛز ؟ 

 زی زیسٜ ثٛز ؟ 

 ... ذٛاة یٝ ٔبٞی زیسٜ ثٛز 

آخ ذیّی پیسیسٜ ... ی ْفٝ فىط ٔی وطزْ وٝ ٔی... تٛ ٕ٘ی فٟٕی ... ضؼط ٘ٝ ! ٘ٝ ( فطیبز ٔی وطس : ) ٔیتطا 

( وٕی فىط ) ضؼط ٔی ذٛ٘ی ؟ زی ضبیس زٖٛ فٟٕی(  ، ضٚ ثٝ زیٛاض پطتی وٕی سىٛت) ثٛز ؟ ... ٘جٛز 

زی ثطٝ ؟ ٍٔٝ ٔٗ زیىبض  ٔی ذٛای ٔٙٛ ػصاة ثسی آضٜ ؟ وٝ( فطیبز ٔی وطس ... ) ذٛای ٔٙٛ ػصاة ثسی ٔی

... ثٝ ضٚی ظٔیٗ ٔی افتس اٍ٘بض ٔتٛخٝ زیعی ضسٜ ... ) ٔٗ زیىبض وطزْ ؟ ٔٗ  زیىبض وطزْ ؟ وطزْ ؟ ٍٔٝ

یٝ حسی ذیّی  آذٝ ٔی زٚ٘ٓ... ٔیسی ضؼط ٔی ذٛ٘ی فٝ ضبیس زٖٛ( وٕی سىٛت ٔی وٙس ٚ زٚثبضٜ آضاْ تط 

اٍ٘بضی وٝ ٚاس ذبطط تٛ حطف ٕ٘ی ظ٘ٗ ... ٞیسی ٘جیٙی  ٚ تٛ ایٙىٝ تٛٚ زطبت ٍ٘ب وٙٗ ٚ حطف ثع٘ٗ... ثسٜ 

ٌفتٓ ایٗ حسٛ ثٝ زاستب٘بش ... ! سٛاَ پطسیسْ ( وٕی سىٛت .... ) ایٗ حسٛ ثٝ زاستب٘بش زاضتی ؟ ... 

ٔی ضٝ ثٍی آضٜ ؟ اٖٚ ٔٛلغ ٔی فٟٕٓ ٌبٞی ٚاس ذبطط ٔٙٓ . ( ٚ صسایی ٕ٘ی آیس  وٕی سىٛت) زاضتی ؟  

ثٝ زیٛاض پطتی ، تىیٝ ٔی ) ٔٗ ثطات زاستبٖ ٔی ٌٓ ... ٔٗ ... ٔیتطا ... ٔیتطا ... ٔٗ ، ٔیتطا ... حطف ٔی ظز 

ػمسضٛ٘ٛ تٛٚ ...  حبلا ٞط زی وٝ ثٛز ٚ ٘جٛز ، زٚ تب ثسٝ ثب ٞٓ ثعضي ضسٖ... یىی ٘جٛز .. یىی ثٛز ( زٞس 

ٔطزا ذٛش حبَ ... ٕٞٝ ذٛش حبَ ثٛزٖ ( ز ٚ ثب ذٙسٜ لٟمٝ ی حمیطا٘ٝ ٚ ٔٙفٛضی ٔیعٖ... ) آسٕٛ٘ب ثستٗ 

...  ذیّی ذٛش حبَ ثٛز... زذتطٜ ... ذٛش حبَ ثٛزٖ  ثسٝ ٞب ، فبٔیلا ، ٕٞٝ... ظ٘ب ذٛش حبَ ثٛزٖ  ثٛزٖ ،

ٕٞیطٝ تٝ تٟبی زَ زذتطٜ ت وٝ ٞست أب ٔی ٌف! أب ٕ٘ی زٚ٘ست پسطٜ ٞٓ ذٛش حبَ ٞست یب ٘ٝ 

صسای سبضا ٔی آیس وٝ ٘فس ثطیسٜ ثطیس سؼی ثٝ فطیبز زاضز ٚ )  ...آذٝ ٔیسٚ٘ی وٓ حطف ٔی ظز . ِطظیس ٔی

. (  ازأٝ  ضؼط ضا ٔی ذٛا٘س 

 ٕٞسی یٛاش : سبضا 



 ٕٞسی یٛاش 

 ... ذٛزضٛ ضٚ آة زضاظ ٔی وطز 

  وٝ ثبز ثعٖ فطٍ٘یطب صٛضت آة ٚ ٘بظ ٔی وطز

 ( ٔیتطا فطیبز ٔی ظ٘س ٚ صسایص ضا لطغ ٔی وٙس ) ثٛی تٙص 

... ٕ٘ی فٟٕٓ  ٔٙٓ... تٛ ٞیسی ٕ٘ی فٟٕی ... ٘ٝ تٛ ٕ٘ی فٟٕی  ٔٗ زاضْ ثطات لصٝ ٔی ٌٓ ٔی فٟٕی ؟: ٔیتطا 

ٔیتطا وٝ زض . سبضا ٔی آیس  صسای لٟمٝ ظزٖ... )  اصٗ ضبیس...  ی تٛ٘ٝیٝ خٙسٜ ای ٔثٝ تٛ زطٛض ْٕ٘ی فٟٕٓ 

 (اٚج ػصجب٘یت ثٛز اٍ٘بضی وٝ تطسیسٜ ثبضس زض ٔطوع ٔی ٘طیٙس 

اصلا ٞٓ .. .اٚ٘بیی وٝ ٕ٘ی فٟٕٗ ... اٚ٘بیی وٝ ٔی فٟٕٗ ... تٛ ػبزت وطزی آزٔب ضٚ تمسیٓ ثٙسی وٙی : سبضا 

 ... ِٓ ثٟٓ ٔیرٛضٜاظ وسبیی ٔثُ تٛ حب... آزٔب ضٚ ٔی زٙی تٛضٖٛ  زطٛضی ٟٔٓ ٘یست 

ذیّی ٚلتت وٕٝ تب الا٘ٓ ثبیس ... ثٍٛ ... حطف ثعٖ ... حبلا ضس( ٚلتی ٔطت ٔی وٛثس ثٝ زیٛاض : ) صسای ٔیتطا

 ٘جبیس زْٚٚ ٔیبٚضزی  ...تْٕٛ ٔیطس 

 ٔیطٝ یٝ ِیٛاٖ آة ثٟٓ ثسی ؟ ٔٗ ذیّی تطٕٙٝ : سبضا 

 ظ یٝ آزْ ثس یىٓ ظیبزی ٘یست ؟ا٘تظبضت ا... وٝ اظ آزٔبی ٔثُ ٔٗ ثست ٔیبز  تٛ ٕٞیٗ الاٖ ٌفتی: ٔیتطا 

آزْ تٛٚ اٖٚ ٔٛلغ ٞب ٞطزمسض ٞٓ ثی ٌٙبٜ ٚ ... ذیّی ، ثٝ ٞیسىس ، ٞیسی ٕ٘یطس ٌفت ... سرت ثٛز : سبضا 

وٝ ... تٛ ٞٓ ٔی تٛ٘ی ٔٙٛ یٝ حیٖٛ ثجیٙی ... ظیبز اظت تٛلغ ٘ساضْ ... ثٝ ٘ظط ٔیبز ٔظّْٛ ثبضٝ ثبظ یٝ حیٖٛ 

ایٙدب ثٛزٖ ثطاْ ... اِجتٝ ثطای ٔٗ فطلی ٕ٘ی وٙٝ ... تٛ سطزت ٘یست ؟ ...  ایٙدب سطزٜ( وٕی سىٛت ) ٔیجیٙی

وٝ ... ٔیتطسٓ ثٟت ثٍٓ ٕٖٔٙٛ وٝ زاضی ایٗ ثلا ضٚ سطْ ٔیبضی ... ٔی زٚ٘ی . ثٛز .. حبلا سطزْ ثٛز ... ذٛثٝ 

. ْٚ ٔیطسٓ یٝ ٚلت ثفٟٕی ذیّی ٚلتٝ ذٛزْ ٔیرٛاْ ایٗ اتفبق ثیفتٝ ٚ خطاتطٛ ٘ساضتٕٛ الاٖ زاضْ ثٝ آضظ

ٚ تٛ حبِت اظ ... آزٔب ٚلتی ثٝ آضظٚضٖٛ ٔیطسٗ ذٛضحبَ ٔیطٗ ! ٔطٕئٙٓ اصلا زِت ٕ٘یرٛاز ثٝ آضظْٚ ثطسٓ 

 ! ٕ٘یرٛای ذٛش حبَ ثبضٓ  ٔؼّٛٔٝ وٝ... ٚضٜ ٔٗ ثٟٓ ٔید

حبلا فطض ٚ ثط ایٗ ٔیصاضیٓ وٝ تٛی حیٖٛ وٝ ٞیر ٔیّی ثٝ ذٛش حبِیت زطت ٚ زطتبت تْٕٛ ضس ؟ : ٔیتطا 

 ذت ثؼسش ؟.. ٕٞٛ٘طٛضی ثٛزٜ وٝ ٔیٍی ٘ساضْ أب لطؼب ثٝ آضظٚت ٔیطسٕٛ٘ت ؛ ضاس ٔیٍی ٚ ٕٞسی 

الاٖ ٍٔٝ فطلی ٔیىٙٝ ثؼسش زی ضسٜ ؟ اٖٚ . حطف ٔی ظ٘ی ظؼیف تط زیسٜ ٔیطی  ٞط زی ثیطتط: سبضا 

 ... وبش ُٕ٘طزٜ ثٛز  (ازأٝ زاضز ی سىٛت ٚ ثغط ٚ سطفٝ ٞبیص وٝ ٕٞسٙبٖ وٓ... ) زیٍٝ ُٔطزٜ 



 ذفٝ ضٛ: ٔیتطا 

ذت لاظْ ٘یست ا٘مس ذٛزتٛ ... آضٜ ؟ ... لاثس ز٘جبَ یىی ٔیٍطزی وٝ ثطٝ ٕٞٝ زیعٚ ا٘ساذت ٌطز٘ص  :سبضا 

... اٖٚ ُٔطزٜ ٔی فٟٕی أب .. .ٔٙٓ پس ٕ٘ی وطٓ ... زی زِت ٔیرٛاز ثٍٛ  ٞط ثطٚ ثٝ ٞطوی ، ... ت وٙی اشی

ٞطوی ... ٞط وی ا٘ساظٜ ذٛزش ٔیفٟٕٝ ... لاالُ ضبیس یىٓ آضْٚ ٌطفتی ... أطت وٝ تْٕٛ ضس یىٓ فىط وٗ 

ٔیتطا اٍ٘بض حطفص ضا لطغ ) ٞطوی اٚ٘مسضی وٝ فىط ٔیىٙٝ حبِص ذٛثٝ ... لس وٝ ٔیفٟٕٝ فىط ٔی وٙٝ ٖاٚ

 ( ٔیىٙس 

اٖٚ ... ضبیس ( ... سىٛتی ثّٙس تط ) ... ٔثُ اٖٚ حطف ٔیع٘ی ( ْ ٚ ثب ثغط آضا. وٝ اٍ٘بض اظ پب افتبزٜ ) : ٔیتطا 

ػّی ... ػبضك وٝ ثبضٗ ضجیٝ ٞٓ ٔیطٗ ... زٚ ٘فط وٙبض ٞٓ وٝ ثٕٛ٘ٗ ٚاثستٝ ٔیطٗ ... ٔثُ تٛ حطف ٔیعز 

ذیّی حٛاسٓ خٕغ ثٛز ... وٝ ضجیٟص ثطٓ ... ذٛة ٔیسیسْ ... ٔٗ ذٛة ٌٛش ٔیىطزْ ( سىٛت ) . ٌفت ٔی

 (سىٛت ) آضٜ ... ایٗ یؼٙی ػطك . ٕٞٝ زیع ٕٖٞٛ ضىّی وٝ اٖٚ ٔیرٛاست ... 

زٚثبضٜ ٚ ... اٍ٘بض وٝ حطفص ضا ٘طٙیسٜ ثبضٙس . سىٛت ثّٙس ) ٍٔٝ ٔیطٝ وسی ػبضك ذٛزش ثطٝ ؟ : سبضا 

 ... ٍٔٝ ٔییطٝ وسی ػبضك ذٛزش ثطٝ ( ٔحىٓ تط 

 ق ذٛزش ثطٝ ؟ وسی ػبش( ثب ثغط ثیطتط : ) ٔیتطا 

زیٍٝ زی ... یب زیعی وٝ ثبثتص خٍٙیس ... یب زیعی وٝ تحُٕ وطز ... اٌٝ زیعی ٘جبضٝ وٝ پیسا وطز : سبضا 

 ٔیٕٛ٘ٝ وٝ خصاة ثبضٝ ؟ زی ٔی ٔٛ٘ٝ وٝ حٛصّٝ ی آزٔٛ سط ٘جط ؟ 

لان ... ػّی زٚستساضت ... ٔٗ اظ لطٔع ثیعاضْ ... ٔٗ اظ ضظ لطٔع ثی ظاضْ ... اٖٚ ضظ لطٔعای ضٚ ٔیع آیٙٝ : ٔیتطا 

 ...زٖٛ تٛ زٚستساضتی( وٕی سىٛت ، فطیبز ٔی وطس ) ػّی زٚستساضت ... پیطٞٗ لطٔع ... ضغ لطٔع .. لطٔع 

   ... وٓ وٓ زاضٜ ٚلت ذٛاة ٔیطٝ ... حطف ثعٖ 

 حیٖٛ ضسٖ ذیّی ضاحت تط اظ وبضای زیٍٝ ست... ذت ... ٚلتی ٕٞٝ ثٝ آزْ ٔثٝ یٝ حیٖٛ ٍ٘ب ٔی وٙٗ : سبضا 

تٛ ... تٛ وٝ ایٗ زیعاضٚ ٕ٘ی فٟٕی ... أب ٔٗ ٌیط افتبزٜ ثٛزْ ... ثیطتط اظ اٖٚ ٘یست  اظت لاالُ ایٙىٝ تٛلغ... 

زیٍٝ حتی   ٔٛلغ اٖٚ ...ضىٕتٓ ثیبز ثبلا لطاض ثبضٝ وبفیٝ ... ضطایطی وٝ ٕٞٝ یٝ تیىٝ ٌٛضت فبسس ٔی ثیٙٙت 

  فمط فبسسی ... ٌٛضت ٞٓ ٘یستی 

 تٛٚ اٖٚ ِحظٝ ٞب زیب ثٟت ٔی ٌفت ؟ : ٔیتطا 

 وسْٚ ِحظٝ ٞب ؟: سبضا 

 ! ٔیرٛاْ ثجیٙٓ ٞیر ٔٙٛ ثٝ ذبططش ٔی آٚضزی یب ٘ٝ ... ذٛزتٛ ثٝ ٘فٟٕی ٘عٖ زٚثبضٜ : ٔیتطا 



 . ٔٗ ثٟص ظً٘ ظزْ ٚ اتفبلی وٝ افتبزٜ ضٚ تؼطیف وطزْ : سبضا 

 وٝ ٔجبضوت ثبضٝ ثبثبش: تطا ٔی

 یىٙی صس ثبض تؼطیفص وٙٓ زطا ٔدجٛضْ ْ: سبضا 

 .زٖٛ حس ٔیىٙٓ ػصاثت ٔیسٜ ...  :ٔیتطا 

 ... آضٜ ػصاثٓ ٔیسٜ : سبضا 

 ...ضاستطٛ ثٍی تْٕٛ ضٝ ٚ  تپس ا٘مسض ثبیس تىطاضش وٙی وٝ ثبلاذطٜ تحُٕ: ٔیتطا 

 ... ٔٗ ٔیٕیطْ : سبضا 

 ! ْ ضٝ ٚ ضاستطٛ ثٍی یب ثٕیطیپس ا٘مسض ثبیس تىطاضش وٙی وٝ یب ثبلاذطٜ تحّٕت تٕٛ... ذٛش ثحبِت : ٔیتطا 

 ضاستص زیٝ ؟ : سبضا 

یىی ثٛز ... پس سؼی وٗ تب آذط لصٝ ٕ٘یطی  ذیّی ذت... ! پس زِت ٔیرٛاز ٔٗ ثطات تؼطیف وٙٓ : ٔیتطا 

ٌفتٓ ... ػمسضٛ٘ٛ تٛٚ آسٕٛ٘ب ثستٗ ... زٚ تب ثسٝ ثب ٞٓ ثعضي ضسٖ ... حبلا ٞطزی وٝ ثٛز ٚ ٘جٛز ... یىی ٘جٛز 

أب ( سىٛت ) وٓ حطف ٔی ظز ... أب پسطٜ ... زذتطٜ ٞٓ ذیّی ذٛضحبَ ثٛز ... حبَ ثٛزٖ وٝ ٕٞٝ ذٛش 

 ... ذٛش حبَ ثٛز 

 وٛزٝ تٍٙٝ ثّٝ ػبضٚس لطٍٙٝ ثّٝ 

 زس ضٚ ظِفبش ٘ىطیس ٔطٚاضی ضٍ٘ٝ ثّٝ 

ثٝ ضٚ ثٝ . ی ثؼس سطش ٌیح ٔیطٚز ٚ ٔی افتس وُ ٔی وطس ٚ زٚض ذٛزش ٔیسطذس وٓ) ثبزا ثبزا ٔجبضن ثبزا 

ػطٚس زٚٔبز ... ػطٚس زٚٔبزٚ ثجٛس یبلا ( ضٚ ٍ٘بٜ ٔی وٙس ٚ زضحبِی وٝ ثغعص ضىستٝ ٚ ٌطیٝ ٔی وٙس 

ثبظْ ٕٞٝ زیع لطٍٙٝ ... یٝ زٙس سبِی ٔیٍصضٜ ... ٕٞٝ زیع لطًٙ ثٛزٜ ... ػطٚس .. . .. ػطٚس ... ثجسٛ یبلا 

... ثٛ ٔیٍیطٜ ( ٘فس ػٕیك ٔی وطس اٍ٘بض ثٛ ٔی وٙس ... ) تب ایٙىٝ ثٛ ٔیٍیطٜ ( فطت ثب ٖ... سىٛت ... )  ٜثٛز

ِحظٝ ... ) آذٝ زذتطٜ ذیّی پسطٜ ضٚ ٔیسٚستٝ ... زذتطٜ ٔطىٛن ٔیطٝ وٝ پسطٜ ٘ىٙٝ سط ٚ ٌٛضص ثدٙجٝ 

ٕٞص ثٝ اٖٚ ٔٛلغ ٞب ٞٓ زذتطٜ ... آذٝ زٚسص زاضٜ یىٓ سرتٝ ... ٘رٙس وٝ ٔی ٌٓ ٔی زٚستٝ ( ای سىٛت 

ثٝ زضن وٝ ثطات ٔسرطٜ ثٝ ٘ظط ٔیبز أب ٔٗ ... آضٜ : پسطٜ ٞٓ ٔیٍفت ...  ٔٙٛ ٔی زٚس؟: پسطٜ ٔی ٌفت 

زی ( ای سىٛت ِحظٝ ... )ایٗ ٔٛظٛع ٞٓ ٞیر ضثطی ثٝ تٛ ٘ساضٜ ... زٚست زاضْ ثٍٓ ٔیسٚستٝ تب زٚستٓ زاضٜ 

... زذتط ذبِٝ ... زْ ذٛ٘ٝ ی سبضا ... ثٛ ٔیىطٝ . ..ثٛ ٔیىطٝ ... ٚاسٝ ذبطط ٕٞیٗ ثٛ ٔیىطٝ ... ٞب ... ٔی ٌفتٓ 



... ) زذتط ذبِٝ ... اٚ٘ٛلت زذتطٜ وٝ ثٛ وطیسٜ سط اظ ذٛ٘ٝ سبضا زض آٚضزٜ ... ٕٞٝ ٔی زٚ٘ٗ ویٝ ٚ زیٝ ... سبضا 

ثٝ ٘ظطت زاستبٖ ظیبز ٞٓ  زی وبض ٔی وطز ؟... زذتطٜ ثبیس زیىبض ٔیىطز ... ٌٛضطت ( سىٛت ٚ ثب تٙفط 

أب ٌٙسٜ تطیٗ اتفبلبی ز٘یب ...  ٕٞص ز٘جبَ یٝ اتفبق ٌٙسٜ ٔی ٌطزی ٌٕٛ٘ٓ ثربطط ایٙٝ وٝ... ٘ٝ خصاة ٘یست 

.. ٔطٕئٗ ضٝ ... وٙٝ  ضفه... ایٗ وٝ یٝ ظٖ ... ٔی زٚ٘ی ٌٙسٜ تطیٗ اتفبق ایٗ لصٝ زیٝ ... ضٚ آزٔب ٕ٘ی ثیٙٗ 

اظ  ٌٕٖٛ ٘ىٙٓ ظیبز... اظت تٛلغ ٘ساضْ ظیبز ... ثٝ ٘ظط سبزٜ است ... ٕٞیٗ ... وٝ زیٍٝ ٞیر خصاثیتی ٘ساضٜ 

... یب پسطٜ ضٚ ؟ ... ثبیس زذتط ذبِٝ ضٚ ذفٝ ٔیىطز ... حبلا ثبیس زیىبض ٔیىطز ؟ ...ظ٘بٍ٘ی زیعی فٟٕیسٜ ثبضی 

أب ... ٕ٘ی زٚ٘ٓ خبیی ضاظٔٛ خبض ٔیع٘ی یب ٘ٝ ... ثٟت اطٕیٙبٖ ٘ساضْ ... ٔی زٚ٘ی زیٝ ثصاض یٝ ضاظی ضٚ ثٍٓ 

وٕی آٞستٝ ، اٍ٘بضی وٝ زضٜ ٌٛضی حطف ... ) پس ٌٛشِ ثسضز ثرٛضی ٔیتٛ٘ی ثبضی ... یطی ٔیسٚ٘ٓ وٝ ٔیٓ

... فىط ٔیىطز ٞط زیعی وٝ یٝ ظٖ لاظْ زاضٜ ضٚ اظ زست زازٜ ... زذتطٜ فىط ٔیىطز تمصیط ذٛزضٝ ( ... ٔیع٘س 

!  ٞب ...  ثٛز یذ ... تٛ اٖٚ فیّٕٝ ثب اٖٚ آٍٞٙٝ... ضغ لطٔع ... ٌُِ لطٔع ... پس سؼی وطز 

 You must remember this  
A kiss is just a kiss  a sigh is just a sigh.  

پسطٜ ضٚظ ثٝ ... ٘ساضت ... ٘ٝ ...  ؟فبیسٜ زاضت... ٕٖٞٛ آٍٞٙٝ وٝ ػّی ػبضمص ثٛز ...  ! ٕ٘ی زٚ٘ٓ ، ایٙىٝ زیٝ 

زضن وطزی زیسٜ ٘طسٖ اظ ططف آزٔی وٝ ػبضمطی ... ضٚظ ثیطتط تٛٚ ذٛزش ٔی ضفت ٚ زذتطٜ ضٚ ٕ٘ی زیس 

اِجتٝ ضاخغ ثٝ ایٗ ٔٛظٛع ... تٛ ػبضك ثٛزی ؟ ...  یآضٜ ذت ثبلاذطٜ تٛ ٞٓ ػبضك ثٛز... ؟ !زٝ حس ٌُٟیٝ 

ذیّیب زٚست ٘ساضٖ ضاخغ ... ایٗ ٔٛظٛع ذیّی ذصٛصیٝ ... ٍ٘ی  زیٍٝ زیعی اظت ٕ٘ی پطسٓ ، حك زاضی وٝ

صسای ) ٞٛی ٔیطٙٛی زی ٔیٍٓ ؟ ( ... وٕی سىٛت ... ) تٛ ٞٓ ضبیس زٚسٙساضی . ثٟص ثب ثمیٝ حطف ثعٖ 

... ٚ ٚلتص ثٛز یٝ تصٕیٓ ثٍیطٜ  تٕٞٝ زیع زاضت اظ زست ٔیطف.... پس ٞٙٛظ ٔیٙطٙٛی ... ( سطفٝ ٔی آیس 

... ذیّی تحمیط آٔیعٜ ... ذیّی ظؼف تٛش ٔؼّٛٔٝ ... ٘ٝ ( فىط ٔی وٙس )ٜ زذتطذبِٝ ضٚ ثىطٝ ؟ ایٙه... زذتطٜ

یٝ ٔطز ، ظ٘طٛ ... پیطٞٗ لطٔع ! ... ضغ لطٔع ... ضجیٝ ش ضس٘ٝ ... أب ذت تحمیط آٔیع تط اظ وطتٗ زذتطذبِٝ 

ت وٝ اظ ظ٘بٍ٘ی زیعی ٕ٘ی فٟٕی ذٛش ثحبَ( ... وٕی سىٛت ٚ فىط ... ) ٚای ! ... ثرٛاز  ای ضجیٝ ظ٘ٝ زیٍٝ

ذیّی ٚلت ثٛز ... فىط ٔی وطز ...  ؟ ثبیس زیىبض وطز. ...اٌٝ زذتطذبِٝ ضٚ ٘جبیس وطت ( ... زٚثبضٜ سىٛت ... ) 

وبش .. فت ٔسرطٜ ثٛز زیٍٝ تٟص یٝ خ ؛ خٟٙٓ...  وبش خبی فىط یٝ وبضی ا٘دبْ ٔیساز...  وٝ فىط ٔی وطز

ثیطٖٚ  اظ زذتط ٜ... ا٘مس ٌصضت ٚ ثٛی ِدٗ سطزی ثّٙس ضس وٝ یٝ ضٚظ ... ت وبش ٔی وطتٓ...  ٔیىطتص

ثغعص ٔی ) ید وطزٜ ثٛز  ...تٙص ید وطزٜ ثٛز ... ضٚ ترت  ثٛزٜ ٚ ػّی افتبزٜ...  ثٛ ٌبظ ٔیٛٔس ذٛ٘ٝ... ٔیبز 

ٚلتی ظٔبٖ ٔی  "ضا ٔیع٘س ٚ آًٞٙ وٙبضش ظجط وٟٙٝ لطاض زاضزٚ زوٕٝ اش . تطوس ٚ آضاْ ٌطیٝ ٔی وٙس 

 ( ٔی ظ٘س  فٚ ثطیسٜ ثطیسٜ حطسبضا زض حبِی وٝ ثیطتط ٘فسص ثٝ ضٕبضٜ افتبزٜ . ز پرص ٔی ضٛ "ٌصضز 



... ثؼس وٓ وٓ ػبضمص ٔیطی ... تٛ ٚلتی ثٝ یٝ ٘فط ػلالٝ ٔٙس ٔیطی وٝ اَٚ ثٟص اػتٕبز وطزٜ ثبضی : سبضا 

اٖٚ  ...ٔحسٗ . ٘بٍ٘ی ٔیفٟٕی زٖٛ تٛ ظ... آضٜ ... ؟ ...ٔیسٚ٘ی ٚلتی ػبضك ثطی اػتٕبزت ثطىٙٝ زی ٔیطٝ 

 ...ثبیس ٔیٕطز 

 ... ٔیرٛای یٝ زاستبٖ تبظٜ ثسبظی ....( وٝ اظ ٔیب٘ٝ یصحجت ٞبی سبضا آًٞٙ ضا لطغ وطزٜ : ) ٔیتطا 

 ...یٝ زیعیٛ ثفٟٓ : سبضا 

 زی ؟ : ٔیتطا 

ٕٞیطٝ ٕٞٝ زی ... ٔحسٗ ( ... سىٛت ... )  ٜٞیسی ٘یست وٝ ثتٛ٘ٝ ٔٙٛ ثتطسٖٛ... ٔٗ زاضْ ٔیٕیطْ : سبضا 

 ... یبز لٛضثبغٝ ٞب ٔیفتٓ ... ا٘مسض وٝ ٕ٘ی فٟٕی زی ضسٜ ... آضْٚ آضْٚ اتفبق ٔیفتٝ 

 غٛضثبلٝ ٞب ؟ : ٔیتطا 

 ٔیسٚ٘ی زیٙیب زطٛض غٛضثبلٝ ضٚ ٔی پعٖ ؟: سبضا 

 ٘ٝ : ٔیتطا 

ٔی ... ) ثیست ٚ یه ... ثیست ... ٔیجطٖ ثبلا  ٚآة یثؼس زضخٝ ثٝ زضخٝ زٔب... آضْٚ ٔیصاض٘ص تٛٚ زیً : سبضا 

 ... ثیست ٚ ٞفت ( ضٕبضز 

 !لطاضٜ تب زٙس ثطٕطی ؟ تب ٚلتی اٖٚ ٌبظ ِؼٙتی ذفت وٙٝ : ٔیتطا 

 ... حتی تىٛ٘ٓ ٕ٘ی ذٛضٜ ... پٙدبٜ ٚ زٟبض ... زُٟ ٚ زٚ ... ٞیسی ٕ٘ی فٟٕٝ ... ٕ٘ی فٟٕٝ : سبضا 

 زطا ؟ : ٔیتطا 

ثبیس وبضی وٙٝ ... وٓ وٓ ٔی فٟٕٝ وٝ زاضٜ اظ ثیٗ ٔیطٜ ... ٞفتبز ... ضصت ٚ ٞطت ...  زٖٛ ٕ٘ی فٟٕٝ: سبضا 

 ... 

 ؟! ٔی تٛ٘ٝ : ٔیتطا 

... فّدٝ ... ٕ٘یتٛ٘ٝ ... ٔیرٛاز ... ٔی فٟٕی ؟ ... یٝ زیعی ضجیٝ فطٚ ضفتٗ تٛٚ ِدٙٝ ... زیٍٝ ٕ٘ی تٛ٘ٝ : سبضا 

ٚ تٛ ... زطبت ثجیٙٝ ... تیىٝ تیىٝ خٛ٘تٛ ثجّؼٗ ٚ لّجت ثع٘ٝ ... ایٙىٝ ثجط٘ت ضٚ ٔیع ... !حسص ... ؟زدٛضیٝ 

 ... آضْٚ ... آضْٚ تط ... حتی ٘تٛ٘ی ِت ٚا وٙی ثٍی آضْٚ 

 ...آضْٚ ... آضْٚ تط : ٔیتطا 



... ... زض ثبظ ضس ... ضفتٓ ... لطاض ثٛز ... لطاض ثٛز ٔبزضش ... زػٛت ضسْ ذٛ٘طٖٛ ... ٚ یٝ ضٚظ ....  ٔحسٗ: سبضا 

 ... تٟٙب ... ٔٗ ... زٙس تب اظ زٚستبش ... ٔحسٗ 

لاالُ ... ایٙىٝ سؼی ٔی وٙی ضجیٝ آزٔب ثبضی ذٛثٝ ( ثب تطس زض حبِی وٝ ثٝ زیٛاض پطتی تىیٝ زازٜ : ) ٔیتطا 

 ... ثسٝ زضٚؽ ذستٝ ضسْ ... زی ٔی ثرطٕت ٚلتی وٝ ٔط

 ... زیٍٝ حتی ٟٔٓ ٘یست زی فىط ٔی وٙی : سبضا 

حتی ... ت ٌطفتٝ ٚ حسالُ ٔٗ اظ فطزا ضاخغ ثٝ ػّی ثس فىط ٕ٘ی وٙٓ ٜ اتٛ فىط وٗ ٘مص... ثبضٝ : ٔیتطا 

 ایٙىٝ الا٘ٓ ثٝ فىط آضأططی ... ایٙىبضتٓ ػصاثٓ ٔیسٜ 

 حس وطزْ اتفبلی وٝ ٘جبیس ٔیفتبزٜ افتبزٜ ... زٙس ضٚظ ثؼس ... تٛثبٖ افتبزٜ ثٛزْ زطٓ ثبظ وطزْ وٙبض ا: سبضا 

 ... ٕ٘ی تٛ٘ٓ ٘سجت ثٝ تٛ ٔتطٞٓ ثطٓ ... ٕ٘ی تٛ٘ی : ٔیتطا 

آزْ تٛٚ اٖٚ ٔٛلغ ٞب ٞطزمسض ٞٓ ثی ٌٙبٜ ٚ ... ذیّی ، ثٝ ٞیسىس ، ٞیسی ٕ٘یطس ٌفت ... سرت ثٛز  : سبضا 

اٚ٘ٓ یىی ٔثٝ ٔٗ وٝ زص ٚا وطزْ پر پر زٞٙٝ وس ٚ ٘بوس ثٛزْ  ...٘ظط ٔیبز  ٔظّْٛ ثبضٝ ثبظ یٝ حیٖٛ ثٝ

  !ثی زطا 

 ػّی زی ؟: ٔیتطا 

 ... ثٟص ظً٘ ظزْ : سبضا 

 زطا ؟ : ٔیتطا 

 ... زٖٛ ٞیسٛلت ثٟٓ ٔثٝ یٝ تیىٝ ٌٛضت ٍ٘بٜ ٘ىطزٜ ثٛز( فطیبز ٔی وطس : ) سبضا 

 ( سىٛت ثّٙس ) 

 ثؼسش ؟ : ٔیتطا 

لطاض ضس ثٟٓ وٕه وٙٝ وٝ ثطیٓ پیطٝ ( وٓ وٓ صسایص ثطیسٜ تط ٔی ضٛز ٚ سرت تط ٘فس ٔی وطس : ) سبضا 

 یٝ ػمس سٛضی ٚ یٝ اخبظٜ ٘بٔٝ پسض ثطای سمط خٙیٗ ... یٝ زوتط 

ایٙٓ تٛ ... ذٛة زاستبٖ ٔی ثبفی ... زٚست ٘ساضتٓ حبلا وٝ فىط ٔی وٙٓ حتی لصٝ ٌفتٙبش ٞٓ :  ٔیتطا

 ...یبزش زازی



حسص لجُ اظ ایٗ ٔٗ ٞیسٛلت ... ٔی ٞیر ٚلت ػبضك ضً٘ لطٔع ٘جٛزْ ( اٍ٘بض آذطیٗ ِحظبت است : ) سبضا 

 ...٘ىطزٜ ثٛزْ

 زیٛ ؟ : ٔیتطا 

 آزْ ظؼیفٝ ٔٗ ثٛزْ ... ثٟت حسٛزی ٔی وطزْ ... حسبزتٛ ( زطٕب٘ص ضا ثٝ ظٚض ثبظ ٍٟ٘ساضتٝ : ) سبضا 

  حسبزت ؟: ٔیتطا 

 ... یف ٔی وطز زیعایی وٝ اظت تؼط: سبضا 

تٛ یٝ ثی ضطفی وٝ حتی زْ ٔطز٘تٓ ٔیرٛای ػصاثٓ ثسی ... زٚضؽ ٔیٍی ٔثٝ سً ( فطیبز ٔی وطس : ) ٔیتطا 

 ... حیٖٛ ... حیٖٛ ... حیٖٛ ... ذٛن وثیف ... 

 ... لطٔع زٚست ٘ساضتٓ ... ٔٗ ٞیر ٚلت : سبضا 

 ... تٛ زاضی  ٔیٕیطی : ٔیتطا 

٘بٌٟبٖ اظ خب ثط ٔیریعز ٚ زست ٞبی زٚض زض ضا ثبظ ٔی وٙس ٚ ... ذیطٜ ٔی ضٛز ٔیتطا ثٝ ضٚ ثٝ ضٚ ...سىٛت )  

 . ( ثب ػدّٝ ٚاضز اتبق ٔی ضٛز 

 صحٙٝ زْٚ 

٘فس ٘فس ٔیع٘س ...   ٌطیٝ ٔی وٙس ٚ ثٝ ضٚ ثٝ ضٚ ذیطٜ ضسٜ ...ٔیتطا ٘طستٝ ٚ خسس سبضا ضٚ ثٝ ضٚیص افتبزٜ ) 

 ( ٚ ٌبٞی ٞٓ سطفٝ ٔی وٙس 

... یٝ زذتط ٚ پسطی اظ ثسٍی ثبٞٓ ثعضي ٔیطٗ ... حبلا ٞطوی ٚ ٞطزی وٝ ثٛز ... یىی ثٛز یىی ٘جٛز : ٔیتطا 

ٕٞٝ ... ثٛ وٝ ٔیبز ٕٞٝ زی ذطاة ٔیطٝ ... وٓ وٓ ثٛ ٔیبز ... ضجیٝ ٞٓ ٔیطٗ ... ثٝ ٞٓ ػبزت ٔی وٙٗ 

وٕی سىٛت ٔی وٙس ، ) وی زضٚؽ ٔیٍٝ ؟ ... وی ضاس ٔیٍٝ ؟ ...  ؟ ػّی وٛزیىٝ( سىٛت ... ) ٔیٕیطٖ 

... تٛ ٔٙٛ ... ٔٗ تٛ ضٚ ثٝ آضظٚت ضسٛ٘سْ ... حبلا ثی حسبة ضسیٓ ( ... ٘س آًٞٙ ضا اظ ظجط پرص ٔی ن

... تٛ ٞیر تمصیطی ٘ساضتی ... ٘ٝ اصّٗ ٕ٘یرٛاز ػصاة ٚخساٖ زاضتٝ ثبضی ... ٞیسىس ٞیر ٌٙبٞی ٘ساضتٝ 

زاستبٖ تٛ یب ... تٟص وسْٚ زاستب٘ٝ وٝ زضستٝ  ٔٗ وٝ ٕ٘ی تٛ٘ستٓ ایٗ ٕٞٝ سبَ ثطیٙٓ ٚ فىط وٙٓ ثجیٙٓ

تیىٝ تیىٝ ... ایٙىٝ ثجط٘ٓ ضٚ ٔیع ( وٓ وٓ صسایص ثطیسٜ تط ٔی ضٛز ... ) ٕ٘ی تٛ٘ٓ تحّٕص وٙٓ ... ٚاسٝ ٔٗ 

ذٓ ٔیطٛز ٚ ثٝ خٙبظٜ سبضا ٌبظ ... ) ٚ حتی ٘تٛ٘ٓ ِت ٚا وٙٓ ... زطبْ ثجیٙٝ ... خٕٛ٘ٛ ثجّؼٗ ٚ لّجٓ ثع٘ٝ 

زض حبِی وٝ ذٖٛ اظ وٙبٜ ٞبی زٞب٘ص خبضیست ٚ ضٕطزٜ ضٕطٜ ٔی خٛز ... ای اظ آٖ ضا ٔیىٙس ٔیع٘س ٚ تىٝ 



ٚ ٕٞٛ٘طٛض وٝ ٔب ... ٔب ثٛ ٔیٍیطیٓ ... فطزا ضٚظ لطٍٙی ٔی تٛ٘ٝ ثبضٝ ... آضْٚ تط .. آضْٚ تط ... آضْٚٚ ... ( 

وٕی ... خٙبظٜ سبضا ٔی ٌصاضز سطش ضا ضٚی ... ) اٚ٘بْ ٕ٘ی فٟٕٗ ٔب زطا ُٔطزیٓ... ٘فٟٕیسْ ػّی زطا ٔطز 

 ... تٟص ... اٖٚ ضؼط زی ثٛز ؟ وٝ ػّی ٔیرٛ٘س ؟ تٟص ( سىٛت 

 ػّی ودبس ؟ 

 ... تٛ ثبغسٝ 

 زی ٔیسیٙٝ ؟ 

 ... آِٛزٝ 

 ... آِٛزٝ ی ثبؽ ثبلا 

 . ثسٓ الله ... خطات زاضی 

 

 

 

 پبیبٖ 


